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Após a onda causada pela variante Omicron, tudo parece estar a estabilizar. O governo avaliou a 
situação e decidiu aliviar as restrições anteriormente impostas.  
 
Regras menos rigorosas:  
 
Só será necessário usar uma máscara quando viajar de avião, bem como no interior do aeroporto.  
Se tiver estado em contacto com um positivo, mas não tiver sintomas, poderá abandonar a sua casa se: 
 
 - Tiver um trabalho para o qual pode ir. 
 - Tiver uma vacinação de reforço na última semana, ou foram vacinados  nas ultimas 8 semanas.  
 
Se tiver sintomas, fique em casa e faça um teste de antigénios.  
 
O desporto e o público:  
 
Os jogos ao ar livre são novamente permitidos, tanto no interior como no exterior. O público também é 
novamente bem-vindo.  
 
Restaurantes e teatros abertos: 
 
Restaurantes, salas de concertos e teatros são autorizados a reabrir. Isto também se aplica a cinemas, 
museus, jardins zoológicos e parques de diversões. Eventos: Eventos como concertos e feiras são mais 
uma vez permitidos.  
 
Outras regras:  
 
- Tentar sempre manter uma distância de 1,5 metros dos outros.  
- Vai fazer uma visita ou a um local com muita gente? Faça primeiro um autoteste por segurança.  
 
Nova política de testes COVID Holanda:  
 
Portugal está actualmente em alerta verde.  
 
Se viajar de um país da UE para a Holanda, não necessita de apresentar um certificado de vacinação, um 
teste de antigénio ou PCR, ou qualquer outra documentação relacionada com a Covid.  
 
Recomenda-se a realização de um auto-teste à chegada ao seu destino, a fim de evitar a propagação em 
caso de infecção.  
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A situação na Holanda, como no resto da Europa, respeito à COVID 19 está a mudar e esta informação 
pode mudar nos próximos dias, tanto a nível governamental como dos nossos próprios clientes.  
 
Por conseguinte, recomendamos consultar o seu recrutador com quaisquer perguntas que possa ter 
antes de preparar a sua viagem e comprar o seu bilhete de avião para os Países Baixos.  
 
A T&S não será obrigada a realizar um teste à chegada de novos candidatos, exceto se tiverem sintomas 
ou estiverem indispostos. 
 
 
Para mais informações, pode consultar o website do Governo Português em relação à Embaixada 
de Portugal nos Países Baixos:  
 
https://haia.embaixadaportugal.mne.gov.pt/pt/ 
 
 
Muito obrigado pela sua cooperação,  
 
A equipa TenS Holanda. 
 
 


